Montag

09:00-10:30
Fruhstuck

Wanderung
14:00-15:00

Suppe/
Aufstriche

18:30-19:30

Abendessen

Dienstag

09:00-10:30
Fruhstuck

14:00-15:00

Suppe/
Aufstriche

18:30-19:30

Abendessen

Muster Wochenplan
Mittwoch | Donnerstag | Freitagd
09:00-10:30 09:00-10:30 09:00-10:30

Fruhstuck Fruhstuck Fruhstuck
Brotbacken
14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
Suppe/ Suppe/ Suppe/
Aufstriche Aufstriche Aufstriche
18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30
Abendessen Abendessen Abendessen

Der Wochenplan kann je nach Programm, Jahreszeit und anderen Bedingungen variieren.

Die Teilnahme am Yoga oder an den Mahlzeiten ist nicht verpflichtend.

Das Programm beginnt mit der Abendeinheit am Anreisetag und endet mit dem Fruhstuck am Abreisetag.
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RETREAT CENTER

Samstag Sonntag
09:00-10:30 09:00-10:30
Frihstulck FruhstUck
14:00-15:00 14:00-15:00
Suppe/ Suppe/
Aufstriche Aufstriche
18:30-19:30 18:30-19:30
Abendessen Abendessen



